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Результаты освоения курса вцеурочной дея.гельности

Личностные результаты:
- формирование устойчивого интереса. мотивации к заобразу жизни; 

ЛIvP99i1' МUr'ИВаЦИИ К ЗаНЯТИЯМ фИЗИЧеской культурой и к здоровому
- воспитание Морально-этических и волевых качеств;
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство u доЪr"*"rr" поставленных целей;- у\{ение управлять своими эмоцияr" u puarr"n"r" ситуациях;- р|ение оказывать ломощь a"о"" a"apar""n*.

метапредметные результаты:
- определять наиболее эффективные способы достижения результата;- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправJUIть;- умеЕие организовать самостоятельньJе занятия ба"п"iбоrrом, а ,"-Й 

" 
.Ъуrr"t товарищей;

;iffi}]J:ffiT..Ёaтb И ПРОВОДИТЬ СОРеВНОВаНИЯ по баскетбЬпу'i *u."", во дворе! в
_ умецие рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять }треннюю зарядку;- умение вестИ наблюдение за показателями a"о"Й 6"a"ra"кого развития.
Предметные результаты:
- знать об, особенностях зарождения, истории баскетбола;
- знать о физических качест
-выполнятьупоu*,",,,"поfi }#J.l"#Hfi ;;:Т::*"'
- владеть тактико-технич""-;;;;;;;;;#i::::::::л:оотвеТстВии с Возрастом;

- знать основы личной 
(ими приемами баскетбола;

его предупреждения; 
ГИеНЫ' ПРИЧИНЫ ТРаВМаТИЗМа ПРИ ЗаНятиях баскетболом и правила

- владеть осЕовами судейства игры в баскетбол

Позпавательпые уппверсальные учебные деЙствия
- самостоятельЕое вьцеление и формулирование познавательной цели- поиск и вьцеление необходимой информации

.оaо#'""п'пие 
методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных

_ структурирование знаний

бооraО'О'ОUП,ое 
и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной

,.ro"#uoo 
наиболее эффективньж способов решения задач в з.висимости от KoHKpeTHbIx

- рефлексия способов и
деятельности 

условий действия, контроль и оценка процесса и результатов

- смысловое чтение
- постановка и формулирование проблемы, самосто

деятельности при решении проблем творческ"." 
" ""r"J;";"J::;'i#" 

ilлГоритмоВ

2



Коммунпкативные универсальные учебные действия

- планирование 1"rебного сотрудничества с учителем и сверстникitI!{и - определение целей,
функций участников, способов взаимодействия

- постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
- раврешение конфликтов
- упрalвление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка действий партнера
- умение с достаточной полнотой и точЕостью выражать свои, владение монологической и

диалогической формами.

Виды, формы организации работы
- индивидуzrльная, фронтальная, групповая, поточная
- целостные упражнения, сопряженного воздействия.
- демонстрация показ, игровой, соревновательный

Содерясание программы

1. Развитие баскетбола в России
2. Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
3. Единая спортивная классификация ОФП
4. СовершенствоваЕие техники передвижеция при нападеции
5. Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и без мяча.6. Контрольные испытания
7. Костно-мышечнм система, ее строение, функция. Техника передвижения,8. Индивидуальные действия с мячом и без.
9, Индивидуальные действия при нападении.
10. Гигиенические осЕовы
1 l. Совершенствование техники передвижения. СФП.
12. Выбор способа ловли в зависимости от направления и скорости полета мяча.
13. Взаимодействие двух иIроков ((заслон в движеЕии)
l4, Предупреждение заболеваний при занятиях. Сочетание выполнения различньIхспособов ловли мяча.
15. Взаимодействие тех игроков - скрестный вьrход.
16. Чередование упражнений на развитие СФП.
l7. Гигиенические требования к питанию.
I 8. Скрытые передачи мяча.
19. Применение из)п{енньц взаимодействий в условиях rtозиционного нападения
20. Применение из)ленных взаимодействий в условиях прессинга
2l . Восстановительные мероприятия. Инструкторская и судейскм практика.
22. Контрольные испытания. Бросок мяча над .оловой. Крюк, полукрюк
23. Врачебный конlроль. Командные действия в нападении
24, ПримененИе из)ленньrХ способов ловли передач. Ведения бросков. инструкторскаJl

и судейская практика



25. СшлоконтрОль. Ведение с поворотом кругом.
26. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек
27. Выбор места под щитом д]uI борьбы за мяч
28. Противодействие взаимодействию двух игроков - заслон в движении.
29. Травматизм, окiц}ание перовой помощи. Бросок мяча в движении
30. Блокировка при борьбе за отскок мяча
3 1. Взаимодействие дв)х игроков - подстраховка. мЕогократное выполнение

технических приемов
32. Общм характеристика спортивной тренировки. Совершенствование техники

передач
33. Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических

приемов в усложненных условиях
34. .Щействия одного защиlника против дв}х нападаюцих
35. Средства и методы спортивной 'гренировки. Ведение мяча с изменением

Еаправления.
36. Применение изу{енных стоек и передвижений в зависимости от действий

нападающих.
37. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.
38. Система зонной защиты 2-3, 2-1-2.
39. Формы организаций занятий. Совершенствование техники броска.
40. Сочетание личной и зонной систем защиты в игре.
41, Применение изr{енных взаимодействий в системе быстрого прорьва.
42. ПсихологическаrI подготовка. СФП. Ведение мяча с переводом
43. Контрольные испытания.
44. Инструкторская и судейскм практика.
45. Противодействие игрокам различным игровым фу"пцrrй.
46. Инструкторскм и судейская практика
47. Ведение мяча с изменение высоты отскока
48. Физическм подготовка llередача мяча с отскоком.
49. Организация комЕrндньD( действий по принципу выбора свободного места
50. Чередование упражнений на развитие СФК.
51 . Техническм подготовка. Чередование из)ленных технических приемов в

рiвличных сочетаниях
52. Бросок мяча Из)л{енными способами после выполнения других приемов.
53. Тактическая подготовка. Взаимодействие дв)л( игроков - подстраховка
54. Передвижения в защитной стойке - назад, 

"n"p"o, 
u сторону. Техника овладения

мячом.
55. Противолействия взаимодействию трех и гроков
56. Чередование изученных тактических действий-индиtsидуальных групповых

комаЕдньIх.
57. Совершенствование техники броска.
58, Применение из)ценных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимост.и

от ситуации.
59. Особенности спортивной трецировки.
60. Совершенствование техники ведеция мяча.
61. Учет в процессе спортивной тренировки



62. Правила игры и методик а судейства
63. Переключения от действий в нападении к действиям в защите.64, История развития баскетбооч. Ko"rpon"rr"," ;;;;;;;r,
65. Совершенствование так.
66. Совершенствоu*ra ,"",'""ских 

действий в нападеЕии и защите,

67. Многократноa 
""rпоп"aa"'*И 

ЛОВЛИ И ПеРеДаЧИ МЯЧа'

68. Многократноa 
"urnoo"".]", 

технических приемов и тiктических действий

69. Многократноa uurnonr"a''" 
технических приемов и тактических действий

70. Многократно" 
"urnonn"u''" 

технических приемов и тактических действий
ие технических приемов и тактических действий

Содержание прогрrlммы

учебцо-тематический план 1 года обчченпя

Nq Название разде""" 
" 
,", Формы

организадии

учебных
занятий

Основные 
""д", у.raОпоЛ

деятельности
количество

часов

l. ] r аJвпr.ие оаскетоола в
Росспи

Б-.:_]-ъ

Лекция r rозцакомить с историей
развития баскетбола в
России

l

2. 1
-r иr пенпческпе сведения п
меры безопасности па
занятиях

Лекция Lоолюдать гигиенические
требования и правила
техники безопасности при
проведении игр

]

3, \rчщац п спецпальная
фпзическая подготовка

.Б:=.ъ
J t-лllнilя спортивная

классификация оФП

7;:--' =-=--
разминка r lознакомить с единой

спортивной классификацией
l

4 9Uб9ршЕнствование техники
передвижения при нападении.

-

Разминка, ифi j:rьulвлять характерные
ошибки при передвижении

*цецзд9цдд---

]

5 и N.l HaI lаденtlя, Тре"ировоБЙ
играИНДИвидуальные действия с

мячом и без мяча.

?:':::::--rl-

-DьUlвлять различия в
технике нападеЕия и
защиты

]

6 рUJlьные испы.гания. учебная ий цаучиться
взаимодействовать в
игровой деятельности

]

7 лuсlно_ мышечная система, l ТренирБЙчГ
ее стоение, функции. 

| 
м игпа

Техника передвижения 
I

приставными шагами. l l

l l tознакомиться с
] особенностями костно-

| 
мышечной системы, ее

|строением.
Осваивать универс.rльные
умения техники
передвижения приставными
шагаN4и

]



8 ипдrвидуальйБJйБй"-
при нападении с мячом и без
мяча.

;;=:-i: :l-.---.j--

Разминка,
игра

Выявлять *арчкфБr"
ошибки при нападении с
мячом и без мяча

;-_-_

I

9 t rплпбилуа.llьные 
действия

при нападении.

F]:*l!-ъ

Учебная игра. uсваивать универсаJIьные
умения при ведении мяча

;;------ъ

]

l0 l r пt иснич9ские основы
режима туда и отдыха юных
спортсменов.

-

Лекция, ОБi \Jl,оирать и составлять
комплексы расслабляющих
упражнений, оценивать свое
состояние пп'l 

"яио 
пrlпл,...--

i

Ii чUl'Ерrлснствование техники
передвижений.

Специальная физическая
подготовка.

\Jrrисывать технику ведеЕия
мяча

]

12 uDlvvp ýllucooa ловли В
зависимости от направления и
силы полета мяча.

Dлл.

Тренировочн-
iUI игра

\_rltисывать техцику приема
мяча ]

Iз DJаимuлеиствие дв}х игроков
_ ((заслон в движении).

-

Лекци", 
-Учебная игра

\Jllисывать технику ((заслон
в движении)

1

]4 lPElr} l lреждение Лекция,
парн:ц,
грулповfuI
игра

инфекционных заболеваний
при занятиях спортом.
Сочетание выполнениJI

различных способов ловли
мяча в условиях жесткого
сопротивления.

\_lсваивать универсarльные l -rумения по взаимодействию 
l

в парах и группiж при lведении мяча l

l5 р
I 

UJ4пмrJлýис,! вие трех игроков
- <скрестный выход>>.

т;;::l_ -----

Парная,
групповая
игра

l 
\-rgваивать универсальные
},]t{ения по взаимодействию
в парах и грулпах при
ведении мяча

i

]6 r!рgлuвание упражнений на
рaввитие специальных

физических качеств.

\_r!Iисывать техЕику
упракнений на развитие

]

Ги.и.пи"е"пйБЙБйиЙ
питанию юных спортсменов.

Лекция, оФП Отбирать и iЙЙлrть=
комплексы расслабляющих
упражнений, а также
комплексы рациона
питавия, оцецивать свое
состояние прLl закаливанииСКРЫтЫе п.рйа,r, м"*а под

рукоЙ, из-за спины, из-за
спины в пол.

Выявлять хйктеЙЙ-
ошиОки при передаче мяча

17

]

]8
сd)п

l



I9
1 
Прrменени"ЙfrБпiЙ-
взаимодействий в условиях
позиционного нападения,

Тр,"r"rr"н"" rв)"r","rы,.
взаимодействий в условиях
личного прессинга.

Б;й""*r"лй;__---

Учебная игра

-.Iекция

ВьIrвлять фйБliiIi-
ошибки в условиях
позиционного нападения

Нrйrьс" ------.--.---t--.__-

взаимодействовать в
игровой деятельности

;:;r---=-ъ

20

2l
Учебная итра-а

Игра, СФП

мероприятия в спорте.
Инструкторская и судейскм
практика.

\_r l uирать и составлять
комплексы расслабляющих
УПражнениЙ, осваивать
судейскую практику

;л:.; -____ъ

]

22 к
l 

lwп l рuJlьные испытания.

| БРосо* мяча над головой

| 1полукрюк, крюк1.

_;---

\,.,чбtrивать умения броска
мяча над головой

]

izз vrlvr 9"r4r ичсскии врачебный
контроль за юными
спортсменами., Командные
действия в нападении.

п;;;;:-::i 

iъ

ОФП, парная
игра

\JL:баивать }ъиверсальные
умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча

l24 rрrl,yrчп9пиt изученных Лекция, иЙ
| 

способов ловли. передач,

| ведения, бросков в

| 
зависимости от ситуации на
плоцадке. Инструкгорская и
судейская праrгика.

7;;;::r.-=-

\J9lrilивать универсаlIьные
умения при передаче мяча!
оросках на площадке

lzs ч4lYrчлUп lр(Jль в процессе
занятий спортом.

Ведение мяча с поворотом
кругом.

ОФП, иБа Научиться "ЙйirГ-команды во время игры,
осваивать универсfu'Iьные
р{ения по ведению мяча с
поворотом

26
\,9Еаиаать универсаJIьные
умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча

]

27
l

gDrvul, м(rýlё и момента для
борьбы за отскочивший от
щита мяч при блокировке.

й;;:::-=-

Учебнuя иБi \-rUааивать }.ниверсальные
УМеНия по выбору места для
оорьОы под щитом при
ьлокиппрrrо28 rrlJvl пбuл9иgтвие

взаимодействию дв),х
сФп ;Ь;Й*р.-*""

умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча

t

]



игроков - (€аслону в
движении).

т=*::------)о
r рdБмаl,изм и заОолеваемость
в Процессе занятий спортом,
окд}ание первой помощи лри
несчастных случаях.. Бросок
мячавдвижениисодного
шага.

iЛекчЙ
lоФл

l.Jtlределять ситуации,
треоующие применения
правил предупреждения
травматизма и оказание
первой помоци при НС

^t: 

_----_ъ

l

з0 l]UJlwNl1PullKa при оорьОе за
овладение мячом,
отскочившим от щита.

.l=::- - 
.-....-..........---

\Jgtsаивать универсzцьные
умеЕия по взаимодействикr
в парах и группах при
ведении мяча_---1 l сlllикп ll l1lKTrrNIl

I|гры

-Б=-jI DJаимолеиствие двух игроков
((подсIраховка).

Многократное выполнение
технических приемов.

Л"кц"я, --
Парнм игра

\rgtsаивать универсмьные
умения по взаимодействию
в парах при веденци мяча
Моделировать технику
оазовых способов передач,
oDocкoR Rл алАr.с !,Ё-. -з2 \Jчщ.ч{ характеристика l ОФП. ;;;.--

спортивной тренировки. 
l

Совершенствова"""**п"п" 
/

передачи мяча. l l

uсваивать универсаJIьные
ум9ния по технике передачи
мяча

JJ UччЕlаниý спосоооВ

передвижения с выполнением
разJIичных технических
приемов в усложненных
условиJIх.

Учебная 
".pi. - Dь.tявлять характерные

ошибки при выполнении
рalзличных технических
приемах

]

з4 /{v,rv ! Dил ('лнOго заЩитника

против двJ,х нападающих.
Лекция
сФп

O."u""ur" уп""ф"rr-йЙ
умения в действии
защитника против двух
нападаюшrих

I

з5 чрчл9l ба и методы

спортивной тренировки.
ведение мяча с изменением
направления движения.

пл,

r rроявлять качества силы и
координации при ведении
мяча с изменением
направления

]

зб l rрпIчl9пýriие изученных

защитных стоек и
передвижений в зависимости
от действий и расположения
нападающих.

ОФП, игра lJgваивать универсаJIьные
умеЕия по изучеЕию
защитных стоек и
передвижений

i

l

1



з1 М"о"о*рurпЪ" БiiiБrББ
технических приемов и
тактических действий.

F;*;- ;----

Парная игра О"uаr"чтiуйфйiпiiГ
р{ения по взаимодействию
в парiж при ведении мяча

ф
защиты

-

I

l

38 "lrwrvшlo JчннOи защиты 2 - 3.
)l.

-

Лекция -
Учебная игра.

з9 -v1,'lDl upl анизации занятий
в спортивной тренировке.
Совершенствование техники
броска мяча.

l 
ОФП. нгра

-. ruJuаtкомить с формами
организации занятий в
спортивной треЕировкеl

осваивать универсмьЕые
умения по технике броска
мяча
;:---___ъ

]

.10 гvvrvr.пиt Jlичнои и зонной
системы защиты в процессе
игры.

гr;.::'-i 
_-ъ

Парная, _-
групповш игра | 

\JUБаивать уЕиверсarльные
умения по взаимодействию
в парах и группах при
ведении мяча

l

41 rrупмЕпЕние изученных

взаимодействий в системе
быстрого прорьiва.

УчеОЙ",БГ- \J(jБilивать технику
оысlрого лрорыва

Б:*_l-

]

l4, Еlлл_.._лgu9r!пrаписнравственныхи 
l Матч"вu,

волевых качеств, 
] встреча

Психологическая подготовка l '._
в процессе тренировки. СФП. l
Ведение ,""u. n"p"uooo" nu l
друryю руку. l

\r9б4ивать универсмьные
умения при ведении мяча с
переводом на другую руку

4з
| Контропьн"БЙп-iiЙiЙ

т;;;=л: ............--

УчеОпЙlБГ- ОсвмваБlнйфййй-
}меЕия по технике ведения
мяча

Б::::-_-_---

]

41 rrllwlpJtrr uрt;кая и судейская
пракгика.

учебная ий rI4учи,fЬСЯ
взаимодействовать в
игровой деятельности,
выполняя команды
инструктора, осваивать

*ýчllдФgёа-_-15 плл-,,*
l 

r rРv l 14БчлЕиствие игрокам
различных игровых функций
при разных системах игры в
нападении.

;;=;.:l-_=ъ

|игра Ut DrrrJlя.fь характерные
ошибки при игре в
нападении

]

rlб I lllv t р}(rорская и судейская

практика. |УчебнБнЙ ] I

l 
lаdучиться

i взаимодействовать в

| 
игровой деятельности,
выполняя команды
инструкторq осваивать

#чдlуд9!9]g1-47 Rл i

L)Фл r-,цrUJtять характерные
ошибки при передаче мяча
при отскоке--_---

]

i



48
I 
YпJичgская подготоака
спортсмена.

Передача мяча двумя руками
с отскоком от пола.

d;::=.]ъ

сФп.
I 
uсваивать универсальные
умения при передаче мяча
двумя руками с отскоком от
пола

l

49
| 

чрl4ппlация командных

действий по принципу
выбора свободного места с
использованием изученных
групповых взаимодействий.

I_r-ъ

Учебная и.рu. -
I 
\/сваивать универсальные
умения по взаимодействию
в парм и группах при
ведеЁии мяча

50 rýрl,лUвание упрахнений на
р:ввитие специшIьных

физических качеств.

-Б-=:-ъ

Ле*циr, --
Учебная игра.

(Jсваивать уЕиверсirльные
рrения на развитие СФК

l

5l r 9,апичgскil]я подготовка
юного спортсмена.

Чередование изученных
технических приемов в

различных сочетаниях.

:--

()Фll UcB.мBaTb технику приемов
мяча рапличными
способами

52 ,pvlult мхча изученными
способами после выполнения
других технических приемов.

Учебная игра. \Jсваивать технику приемов
мяча различными
способами

]

5з l l olt'r ичgl,:кatя подготовка
юного спортсмена.

Взаимодействие дsух игроков
(подсlраховкa)).

-

Учебная ,.рi-
l Uсваивать }ъиверсаJIьIrые
умеЕия по взммодействию
в парах при ведении мяча

54 rrwрwлrrиr(сния в зацитной
стойке назад, вперед и в
сторону. Техника овладения
мячом.

Учебная игра, \rсваивать технику
овладения мячом

]

55 пrrpul ибuл9иствия
взаимодействию трех игроков
- (сдвоенному заслону)),

t t -..

сФгl \Jсааивать универсаlIьные
умения по взаимодействию
в группах при ведении мяча

]

56 rýрчлuвание изученных
тактических действий
(ИНДивидуальных. групповых.
командных).

UcBaиBaTb универсальЕые
умения по взаимодействию
в парах и груплах при
ведении мяча

]

]

I



51 Совершенствова"r"."й
броска мяча изученными
способами.

Учебная игра. Осваивать технику ФоЙБ
мяча различными
способами

]

58 Применение "зуч.нно,х-
способов ловли, передач,
ведения, бросков в

зависимости от сиryации на
площадке.

Учебная игра. -Выявлять характерные
ошибки при ловле,
передаче, ведении мяча и
бросков на площадке

5 Кtrптрольпые пгры п
соревll0вlIIrlя

59 Характерные особенности
периодов спортивной
трениро8ки..

Учебная игра L)сваивать универсальные
умения на тренировкirх,
учитывzUI особенности
ПеЬиопоR споптппrrпй rлг-.

l

60 Совершенствование техники
ведения мяча_

Парная игра
l,

(Jсваивать универсальные
р{ения по взаимодействию
в папах ппи RепёIJIJ, rrcl.

l

6] Учет в процессе спорrr"ной
тренировки.

оФп. IlpoBepKa знаний и умений
перед игрой

l

62 Правила игры и методика
СудеЙства.

Учебная игра. Изучить правила игры и
методику судейства

l

6] Переключения от действий в
нападении к действиям в
защите.

сФп Выявлять характерные
ошибки при переключении
от действий в наладении к
действиям в защите

]

6 TecTrrpoBaHrre

64 История развити" баскеболu,

Контрольные испытания.

Лекция l Iознакомить с историей
развития баскетбольного
спорта

l

65 Совершенствование
тактических действий в
нападении и защите.

Учебная игра. L)сваивать универсаJIьные
умения действий в
нападении и защите
Проверка уровня
технической и
психологической
полготоRпенп.l

1

66 Совершенствовап"Ъйй
ловли и передачи мяча.

Тренировочнм
игра

Осваивать универсальные
УМения при из)п{ении
техники ловли и передаче
мяча

]

]



МногократнБ-ББййнЙ
технических приемов и
тактических действий.

учебная ий Осваивать уп"БфЙЙп"r.
умения при изуlении
техники ловли и передаче
мячаМно.опрuтпоiБйББйй

технических приемов и
тактических действий.

Учебная игра. Осваиват" у'ЙфЙнй
умения при из}пlении
техники ловли и передаче
мячаМпо.окраrноЪ-ыЙлненrе-

технических приемов и
тактических действий

Учебная нгра- Осваиваrьу"йЙрiЙньrе-
умеЕия при из}чеЕии
техники ловли и передаче
мячаМно.о*ратноБ-БiБЙйй

технических приемов и
такгических действий

Учебная игра. Осваивать у.Й".р"fur"нЙ
}а{еЕия при изуlении
техники ловли и передаче
мяча

Содержа"иБкfrй
внеурочной деятельности

Формы
организации

учебньтх
занятий

осно"н"rе йБlйбйй

разоltrrrе баскеййй По.rrаоомrr"iЙр".Й
развития баскетбола в
РоссииГпl,иеlt11.1ескlrе 

"о"дйu" u
меры безопасностп на
запятшях

СоблюдатьБЙнЙеские_=-
требования и правила
техники безопасности при

()бrцая п 
"п",lплоr,","

фпзпческая подготOвка

Единая спФiЙнЙ
классификация оФП познакомиiiiъйнй

спортивной классификацией
СовершенствБЙйБаеfi 

1.1ц]
передвижения при нападении.

ВыявлятьiфЙфнЙ
ошибки при передвижении
в наIIадениитактика напйнй

индивидумьные действия с
мячом и без мяча-

ТренировБчiЙ В"Irвлrт"lБЙчЙ в
технике нападения и
защиты

Конrроrоно,е иЙыЙЙ*

взаимодействовать в
игровой деятельности

Учеьно-тематический плаtl 2 года обучения



|7
костно- моййяйййi Тренировоф

игра 
| 
особенностями костно-

1 
мышечной системы. ее

|строением.

| 
Осваивать универсальные

l умения техники

] 
передвижения приставныi

ее строение, функции.

Техника передвижения
приставными шагами.

,Ill

l

8 l.| Iпагам иl пrлцбrrлуiljIьные действия
при нападении с мячом и без
мяча.

йййу-"*"дй"r*"
при нападении.

F;*=*:--ъ

Разминка, ифi

Учебная игра.
9

\Jсtsаивать универсальные
умеция при ведении мяча

^:;-----ъ

]

l0 , zl цgtlич9ские основы

режима труда и отдыха юных
спортсменов.

Лекция, ОФfr

lсФп,---
| Учебная игра

\J lчирать и составлять
комплексы расслабляющих
УпРажнениЙ, оценивать свое
состояниё

1

ll 9Uб9рrл9нствование техники
передвижений,

специальная физическм
подготовка.

\Jllисывать технику ведения
мяча

l2
l "DlvUP l"lluuoua ловли в
зависимости от направления
и силы полета мяча.

ъ;-.::.;]--

Трениро"ючная--
игра

\rllисывать технику приема | --мяча 
l

]з UJапftrUл9и(.,твие дв),)( игроков
_ (заслон в двюкении)).

Гr-:::.---ъ

Лекция,
Учебная игра

\-/!tисывать технику (заслон i l
в движении) 

l
Б_ --__- l

)4 lр9луl lреrкдение Лекция, 
_-

парнfuI,
групповiUI игра

г
(

р
м

cl

lнфекционных заболеваний
Iри занятиях спортом.
]очетание выполнения
азличных способов ловJIи
lяча в условиях жесткого
спротивления.

\rgtsаивать универсrцьные l l
умения по взаимолействию 

]

в ларах и группах при lведении мяча I

l5 LlUJоимчлgиgтвие трех игроков
_ (скрестный выход)).

u.;_:l-:!-i-

Парная,
групповм игра

\Jсваивать универсaцьные
умения по взаимодействию
в парах и группах при
ведеЕии мяча

J\t--:-----ъ

]

lб rчр!лuбаниý упрахнений на
развитие специальных
физических качеств.

\_,,llичывать технику

упражнений на рiввитие
l

Ги.rеr"че"ки"Бйrанr"к_----
питанию юньiх спортсменов.

Отбирать и со"та"ляЙ
комплексы расслабляющих

]

l7
Лекция, оФfr

]



a
сФп

Учебная игра

"rlекция

комплексы рациона
питания, оценивать свое
состояние пrrr. ..7.,rrБл-,i8 v!\PDrrDr9 ll9рсдачи мяча под

рукой, из-за спины, из-за
спины в пол.

Пр,*""-й у""""",-
взаимодействий в условиях
позиционного нападения-

п--';;;*:-i-

DьUIвлять характерные
ошибки при передаче мяча

Бr""rr"- *uр"й"р'""
ошиОки в условиях
позиционного нападения

;:]__--_---ъ

l

]

t

l9

20 - -rllцlчл!пrrt изучеННЫХ

взаимодействий в условиях
личного прессинга.

Б*;:----

гrаучиться
взаимодействовать в
игровой деятельности

2l
"U9v l4п(Jвиl.елЬные

меролриятия в спорте.
Инструкторская и судейская
практика.

учебная ий \-, rUирать и составлять
комIIлексы расслабJUIюцих
упражнений, осваивать
судейскую практику

^:._-----_ъ

]

22 r\чп!рUJrьныс испытания.

Бросок мяча над головой
(полукрюк, крюк).

| 
Игpа, СОП- \Jчваивать умения броска

мяча над головой

i 2] L,lчlсмаIический врачебный l ОФП, лаDная--
контроль за юными | игра
спортсменами..Командные 

l
действия в нападении. l

\rUвilиtsать универсаJIьные
умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча

lzц llr rрпм9пýние изученных
способов ловли, передач,
ведения, бросков в
зависимости от ситуации на
площадке, Инструкторская и
судейская праrгика.

aйй"rrр.* 
" 

,rp",r""*

l Лекция, ЙЙ|, (-,urrаивать универсаIьные
умения при передаче мяча,
оросках на площадке

l

l. 1ооп."@l l 
команды во время игры.

l 
осваивать универсальные

l Умения по ведению мяча с
l поворотом

з

Е

к

анятий спортом.

}едение мяча с поворотом
ругом.

26 avvrw l4пrtý аылолнения

бросков мяча из рчвличных
точек в условиях жесткого
сопротивления.

Парная игра \J9Баивать универсальные
умения по взммодействию
в парах при ведении мяча

i

]

]



27 Выбор места 
" 
,оriББ, -

борьбы за отскочивший от
щита мяч при блокировке.

Учебная игра. Осваивать универсальные
умения по выбору места для
борьбы под щитом при
блокировке

l

28 l rротиводеиствие

взаимодействию двуlt
игроков - (заслону в

движении).

Б:]- __- _-

сФII uсваивать универсаJIьные
умеЕия по взаимодействию
в пар:ж при ведении мяча

1

29 r равмаI,изм и заоолеваемость
в процессе занятий спортом,
оказание первой помощи при
несчастных случаях.. Бросок
мячавдвижениисодного
шага.

@
овладение мячом,
отскочившим от щита.

Лекция,
оФп

Определять ситуацЙ,
требутощие применения
правил предупреждения
травматизма и оказание
первой помощи при НС

1

30 Парная,
групповiUI игра

uсваивать универс,}льные
умения по взаимодействию
в парах и группах при
ведении мяча

l

.l
r c-rrlllкll ll l'ltK'IIIKII

игры

з] Dзаимодеиствие дв).х игроков
(подстраховкa)>.

Многократное выполнение
технических приемов.

Лекция,
Парнм игра

Осваивать ун"версаль"ьrе
умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча
Моделировать технику
базовых способов передач,
бросков во вDемя игпыз2 uощая харакгеристика

спортивной тренировки.

l ехники

ОФП, игра uсваивать универсальные
умения по технике передачи
мяча

зз Lot
пер

раз.
при

УСЛl

етание способов
)движения с выполнением
lичных технических
эмов в усложненных
)виях.

Учебная игра,
l бьшвлять характерные
ошибки при выполЕеЕии
различных технических
прием:ж

I

з4 Дей
про,

jltsия одного защитника
,ив дв),х нападающих.

Лекция
сФп

Осваивать универ-ЙЙЙ
умения в действии
защитника против дву(

_Ц94адающих

1

35 Сре,

споI

Ведr

напtr

(ства и методы
тивной тренировки.
ние мяча с изменением
авления двшкения.

оФп,
тренировочцiUI
игра

l lроявлять качества силы и
координации при ведении
мяча с изменением
напрalвления

l

1

]



зб
| ПримененЙТзученцьр1 --

l 
.uЩ"r"",* 

""о.* "передвижений в зависимости
от действий и расположения
нападающих.

l
1 
ОФП. игра j Oc"ur.or" rниuБййй

| 
умения по изучению

l защитньж стоек и
передвижений

;_:-------з7 rrrпwl \Jлpal.Hoe выполнение
технических приемов и
тактических действий.

F;;_:;:-:- - ---- -

Парная игра

Лекция
Учебная игра.

чutsitивать универсtшьные
умения по взаимодействию
в парах при ведении мяча

х-_--__-ъ

i

Jб

;:;:;:-""""аЩиты2_з,
Б_-i-

trgваивать систему зонной
защиты

_;:::l_----'-

]

з9 yvy,vlDt upr анизации занятий
в спортивной тренировке.
Совершенствование техники
броска мяча.

] ООП. иф r _ruзнакомить с формами
организации заяятий в
спортивной тренировке,
осваивать универсаJIьные
уrt{ения по технике броска
мяча

l

,10 ччачl4ли9 JIичнои и зонной
системы защиты в процессе
игры.

r rрименение изученных
взаимодействий в системе
быстрого прорыва.

Б,fui-.=ъ_-

Парная, 
-групповш игра

Т;й"^"."ра

I 
\rUваивать универсаIьные
умения по взаимодействию
в парах и группах при
вiеa+цддщl-----.--.------

l

4]
\-rчвilи вать техникч
быстрого прорыв;

^::.l-

]

l42 uчlllrrlание нравственных и | Матчевая
волевых качеств. l uam"u,
Психологическая подготовка l '- -
в процессе тренировки. СФП. l
Ведение,ruu. n.p.uooo, 

"u i
друryю руку. l

\J9ваивать универсальные
умения при ведении мяча с
переводом на другую руку

.13 к
|сваивать универсм;;;'
иения по технике ведения
яча

йиться 
.........'...........---

аимодействовать в
ровой деятельности,
Iполняя команды
tcтpyкTopa, осваивать
,ения счпейптаа

1,1

Pu.Jll,Hыe испытания. учебная ий о
yI

м-

н
вз
иr
вь
ип
Ум

i

]

41 I rл9lpyкl орская и судейская
пракгика.

ПротиводеББй:-rгрокам-=---

| 
УчебнЙ нгрi

.15

игра
раз
прr

нал

личных игровых фунпций
l разных системах игры в
lадении,

l Dцлвлять характерные

1 
ошибки при игре в

l'**"n",
l

ТаучитьБ-....-............--
взаимодействовать в
игровой деятельности,
выполняя команды

.16 ur rlr9r рJпruрuкlя и судейская
праrгика.

учебная ий

I\r,.л*л,-, 
-

]



инструктора, осваивать
yмения сvлейства

47 ведение мяча с измененr."
высоты отскока.

оФп Вы-являть характерные
ошибки при передаче мяча
при отскоке

l

48 Физическая подгоrовпа-
спортсмена.

Передача мяча двумя руками
с отскоком от пола.

сФп. Осваивать уни"ерсальнь,е
умения при передаче мяча
двумя руками с отскоком от
пола

1

49 Организация *о"u"дпiП-
действий по принципу
выбора свободного места с
использованием изученных
групповых взаимодействий.

Учебная игра. Осваивать у"и""рс-о"rв
умения по взаимодействию
в парах и группах при
ведении мяча

l

50 Чередование упражнений на

развитие специaUIьных

физических качеств.

Лекция,
Учебная игра.

Осваивать универсальные
рfения на развитие СФК

ъ
Uсваивать технику лриемов
мяча различными
способами

1

l

5l техническая подготовй
юного спортсмена.

чередование изученных
технических приемов в

разJIичных сочетаниях.

оФп

52 Бросок мяча изучепньr"и-
способами после выполнения
других технических приемов.

Учебная игра. осваивать техник\; приемо"
мяча различными
способами

Освмвать ун ивер-а.пь"ые-
р{епия по взммодействию
в парах при ведении мяча

5з Тактическая под.оrоu*Ъ-
юного спортсмена.

Взаимодействие дв}х игроков
((подсIраховка).

Учебная игра.

54 Передвижения в зuциrнБГ
стойке назад, вперед и в
сторону. Техника овладения
мячом.

учеOная игра. Осваивать технику
овладения мячом

1

55 Противодействия
взаимодействию трех игроков
- (сдвоенному заслону).

сФп Осваивать универсаJIьные
умения по взаимодействию
в грулпi}х при ведении мяча

ffi
умения по взаимодействию

56 Чередование изученных
тактических действий

Парная,
групповаJl игра

i

]

t



(,"д"",дуББiiiБйБйЕ
командных).

F;;;:-;::-iъiъ

в парах и группах при
ведеЕии мяча

?1<.]-_ъ
57

"чDчрц9пýlвование техники

броска мяча изученными
способами,

Пй"""*rrЛl"r"-rы"

учебная ий \-ruваивать технику бросков
мяча различными
способами

l

58
Учебнм игра_ Выявлять *БапБ;Б-

опrибки при ловле,
лередаче, ведении мяча и
0росков на ллоп{адке

способов ловли, передач,
ведения, бросков в
зависимости от с итуации на
площадке.

5 r_-чцrрчJrьrrые пГрЫ п
соревнованIlя

й**:i--z_-

О"ваиватi}йфЙнй
умения на тренировках,
учитывiUI особенности
пеDиопоR сrrлптr,Dt,л,ч. -__

I

]

]

I

59 .,фуцлl9рпыо осооенности

периодов спортивной
тренировки..

aБ"рш""*й"rr*,"-*-,
ведения мяча.

т;;;:.-.-ъ

Учебная игрi

60
Парная игра

бl J rvr D trрuцgссе спортивной
тренировки.

]оФп

Из1..rить правЙ;игр"I и
методику судейства

62 ]rHcDnjIа иl ры и методика

судейства.
учебная ий

]

бj , rчрwNrпJчсния от дейСтвИЙ в
нападении к действиям в
заците.

сФгl Dt'D{lrJUITb характерные
ошибки при переключении
отдеЙствиЙ в нападении к
деиствиям в зашите

Б::l_:--_-

]

6 Те

61 l)l rw ! UPl1, рщвития Оаскетбола.

Контрольные испытания.

Лекцrtя
r ruJdilкомить с историей
развития баскетбольного

I

]os Сt "vlJ(lLdl l ll(lвание учебная ий,акгических 
действий в

Iападении и защите.

\JчБ.lивать универсаJIьные
умения деЙствиЙ в
нападении и защите
Проверка уровня
технической и
психологической
попгarтпвпАЕr.лл_-- --_

]

66 a,чочрrлýпý r.вование техники
ловли и передачи мяча.

Трениро.очна"_--
игра

i:=:З:ч:!rщ| рOка
\J9ё.lивать универсаJIьные
умеЕия при изучении

l

I



техники ловли и передаче
мяча

67 lчrногократное выполнение
технических приемов и
такIических действий-

Учебная игра. О сваивать у" иверiаоьЙБ
},]i{ения при изучении
техники ловли и передаче
мяча

l

68 lчrногократное выполнение
технических приемов и
тактических действий.

Учебная 
".pu-

Освмвать универсальные
умения при изriении
техники ловли и передаче
мяча

l

69 rvrнOr ократное выполнение
технических приемов и
тактических действий

Учебная игра. Осваивать ун"версuлi"Й
умения при изrlении
техники ловли и передаче
мяча

]

10 lчlногократное выполнение
технических приемов и
такгических действий

Учебная игра. Осваивать ун"верса_л"нЙ
умения при изrIении
техники ловли и передаче
мяча

l

10
Итого:


